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Herzliche Einladung zum 

Bhutan-Seminar
22.–24. September 2023
Kamalashila Institut Langenfeld/Eifel

Bhutan – ein buddhistisches  
Land wie kein anderes.



Acharya Lama Kelzang 
Wangdi

wurde 1970 in Bhutan geboren. 
Er studierte und unterrichte-
te 13 Jahre an der Karma Shri 
Nalanda Klosteruniversität in 

Rumtek/Sikkim. 2004 ging Lama Kelzang Wang-
di zunächst in die USA, wo er im Rahmen des  
Nitartha-Institutes bis heute einmal im Jahr unter-
richtet, und kam dann nach Deutschland. Seitdem 
ist er im Kamalashila Institut Resident-Lama und 
betreut dort u.a. Meditationskurse und Retreats. 
Auch er ist gerne zu persönlichen Gesprächen  
bezüglich der Meditationspraxis oder anderer  
spiritueller Fragen bereit. 

Prof. Manfred Gerner

ist Ehrenpräsident der Deut-
schen Bhutan Himalaya Gesell-
schaft, Architekt und Denkmal-
pfleger, hat Bhutan seit 1974 
mehr als 30-mal besucht und 

gehört zu den besten Kennern der traditionellen 
Architektur und Handwerkskunst nicht nur in Bhu-
tan, sondern im gesamten Himalayaraum. In zahl-
reichen Buchveröffentlichungen beschäftigt er 
sich mit Fachwerk- und Holzkonstruktionen in al-
ler Welt, darunter auch Bhutan und andere Hima-
layaländer. Prof. Gerner lehrt am Institut für kon-
struktives Entwerfen der Fachhochschule Erfurt.

Dr. Ha Vinh Tho

ist der Gründer von ELI: „Eura-
sia Learning Institute for Hap-
piness and Wellbeing“ (http://
elihw.org/). Er ist der Präsi-
dent der Eurasia Stiftung,  

einer NGO, die ökologische und pädagogische 
Projekte in Vietnam und weltweit entwickelt. Er 
war Programmdirektor und Mitbegründer des 
Gross National Happiness Centers in Bhutan und 
ist buddhistischer Lehrer (Dharmacharia) in der 
vietnamesischen Zen Tradition ordiniert von Zen 
Meister Thich Nhat Hanh. Er ist Autor mehrerer 
Bücher und zahlreicher Artikel. Sein letztes Buch: 
https://www.droemer-knaur.de/buch/dr-ha-vinh-
tho-der-gluecksstandard-9783426292952

Referent:innen

 

Begeben Sie sich mit uns auf eine faszinie-
rende Reise durch Bhutan, ein Land, das sich 
seine einzigartige Identität bewahrt hat und 
sich beharrlich von gängigen Maßstäben un-
terscheidet. Von den majestätischen Gipfeln 
bis zu den tiefen Tälern bietet Bhutan eine 
atemberaubende Kulisse, die uns in Staunen 
versetzt. 

Aber Bhutan ist mehr als nur eine beein- 
druckende Landschaft. Es ist ein Land, das 
von buddhistischen Werten und Lehren ge-
prägt ist. Spiritualität und Achtsamkeit prägen 
das tägliche Leben der Menschen. Wir werden 
die Gelegenheit haben, die Kultur Bhutans zu 
erkunden und die Weisheit und Gelassenheit 
dieser Tradition zu erfahren.

Während des Seminars werden wir uns mit 
verschiedenen Aspekten Bhutans beschäfti-
gen, unter anderem mit der einzigartigen Re-
gierungsphilosophie des Bruttonationalglücks, 
die darauf abzielt, das Wohlbefinden und die 
Zufriedenheit der Menschen nicht nur anhand 
rein wirtschaftlicher Indikatoren zu messen. 
Wir werden Bhutans Weg von der Monarchie 
zur Demokratie betrachten und die reiche 
Flora und Fauna des Landes kennenlernen, 
die durch strenge Umweltschutzmaßnahmen 
geschützt wird.

Ob Sie das Abenteuer reizt, die Suche nach 
neuen Horizonten, oder ob Sie einfach nur 
eine Auszeit vom hektischen Alltag nehmen 
wollen, wir laden Sie ein zu einer faszinieren-
den Reise: Hören Sie die Geschichten, sehen 
Sie die Schönheit und staunen Sie über das 
unvergleichliche Bhutan.

Wir freuen uns, Sie im Kamalashila Institut in 
Langenfeld in der Eifel zum Seminar „Bhutan – 
ein buddhistisches Land wie kein anderes“ be-
grüßen zu dürfen. Seien Sie gespannt auf eine 
inspirierende und transformierende Erfahrung.

Bhutan-Seminar



Individuelle Anreise bis 17:00 Uhr

Freitag, 22. Sept. 
17:00	 Begrüßung	und	Vorstellung	
	 Dr. Irmela Harz, Herbert Küster

17.45	 Trashiyangtse,	Ostbhutan
 Natur, Kultur & mehr
 Piet van der Poel

18:30	 Gemeinsames	Abendessen

19:30	 Film	zu	Gross	National	Happiness

Samstag, 23. Sept. 
08.30	 Meditation: Lama Kelzang

09:15	 Guru	Padmasambhava	im	
	 Spannungsfeld	seiner	Zeit	und	in		
	 seiner	gegenwärtigen	Bedeutung
 Gregor Verhufen

10:00	 Kaffeepause

10:30	 Gross	National	Happiness	
	 &	Economic	Ethic	 
 Dr. Tho via Zoom 

11.15	 Wohnen	in	Bhutan	–		
	 einmalige	Architektur
 Prof. Manfred Gerner

12.00	 „Das	Glück	liegt	im	Himalaya“
 Film

13.00	 Gemeinsames	Mittagessen

14.00	 King	I	to	V
 Innen- und Außenpolitik
 Reinhard Wolf

14.45	 Ökonomie	in	Bhutan
 Herbert Küster

15:30	 Kaffeepause

Programm Bhutan-Seminar

16.00	 Jugend	in	Bhutan
 Ugyen Wenzel Harz

16.45	 Familie	in	Bhutan
 Sangay Zangmo

17.30	 Festivals	in	Bhutan
 Sven Kaun-Feederle

18.30	 Gemeinsames	Abendessen
 bei bhutanischem Bier und 
 K5 Whisky

Sonntag, 24. Sept. 
09.00	 Meditation: Lama Kelzang

09.30	 Traditionelle	Medizin	in	Bhutan 
 Dr. Irmela Harz

10:15	 Tourismus	in	Bhutan 
 Vertreter:in eines dt. Reisebüros

11:00	 Feedback

12:00	 Ende	des	Seminars

Wir bitten die Seminarteilnehmenden das  
Frühstück am Samstag und Sonntag am  
jeweiligen Ort der Übernachtung zu buchen. 
Am Sonntag ist kein gemeinsames Mittag- 
essen geplant.

Vorstand: Reinhard Wolf (Präsident), Dr. Irmela Harz  
(Vizepräsidentin), Brigitte Eisenack (Schatzmeisterin), 
Herbert Küster; Ehrenpräsidenten: Dr. Manfred Kulessa, 
Prof. Manfred Gerner

Sparkasse KölnBonn, IBAN: DE89 3705 0198 0016 4122 80, 
BIC: COLSDE33XXX
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Piet van der Poel

verfügt über 40 Jahre Erfahrung 
mit dem Management natürlicher 
Ressourcen unter Berücksichti-
gung der Zusammenhänge öko-
logischer, sozioökonomischer, 

landwirtschaftlicher und Tourismus Faktoren. Seit 
1998 arbeitet er schwerpunktmäßig in Ost-Bhutan 
und führte Kurzzeiteinsätze im Bereich Ökotouris-
mus, Mountain Biking, Abfallwirtschaft durch. Er hat 
die Ost-West Tangente Thimphu – Trashiyangtse, 
das sind über 600 km, mehrfach mit dem Fahrrad 
zurückgelegt!

Herbert Küster

Ministerialdirektor a.D., ist Jurist 
und war lange Jahre in verschie-
denen Bundesministerien tätig, 
zuletzt als Abteilungsleiter im da-
maligen Bundesministerium für 

Verbraucherschutz, Ernährung und Landwirtschaft. 
Er lehrt an der Universität Köln und an der Hoch-
schule des Bundes in Brühl. Sein Interesse an Bhutan 
begründet sich in dem spannenden Wandlungspro-
zess dieses kulturell so interessanten Landes.

Dr. agr. arz

arbeitete in der Entwicklungszu-
sammenarbeit in Peru, Guatemala 
und in Asien, 17 Jahre in Bhutan. 
Sie war landwirtschaftliche Be-
raterin in zwei EU-Projekten in 

Bhutan zum Thema Arzneipflanzen für die traditio-
nelle „gSo-BA Rig-PA“ Medizin und ist Mitgründerin 
der Firma Bio Bhutan Pvt. Ltd. Seit 2016 arbeitet sie 
als Fachkraft für Arbeits- und Berufsförderung in der 
Gärtnerei des Schlockerhofes der EVIM Gemeinnüt-
zigen Behindertenhilfe GmbH.

Sangay Zangmo 

ist mit ihren jüngeren Schwes-
tern auf einem Bauernhof in Bhu-
tan aufgewachsen. Sie ist erste 
Person in ihrer Familie mit einer 
formalen Ausbildung. Ein deut-

scher Unterstützer finanzierte ihr Bachelorstudium 
(Wirtschafts- und Umweltstudien) am Royal Thim-
phu College in Bhutan. Aktuell absolviert Sangay ein 
Masterstudium in Kassel (Master in Economic Beha-
vior and Governance).

Ugyen Wenzel Harz 

geboren und aufgewachsen in 
Bhutan. Dzongkha ist seine Vater-
sprache. Nach dem Abschluss der 
10. Klasse zog er nach Deutsch-
land und in die Niederlande. Er 

hat einen Master-Abschluss in Internationaler Wirt-
schaft und arbeitet seit 2022 für ein multinationales 
Unternehmen in der Nähe von Amsterdam. Wenzel 
Harz verfügt über multikulturelle Perspektiven, die 
auf seinen asiatischen Wurzeln und einer europäi-
schen Denkweise beruhen.

Sven Kaun-Feederle 

ist Designer und Marketingexper-
te, der sich für die Gestaltung von 
Räumen und Erlebnissen begeis-
tert. Der Gründer einer Kommuni-
kations- und Internetagentur war 

an EXPO-Weltausstellungsprojekten in Deutschland 
und China beteiligt. Seit 2016 leitet er das Marke-
ting des internationalen Systemwand-Spezialisten 
und Büroeinrichters feco, wo er sich mit der Zukunft 
der Wissensarbeit beschäftigt. Seine Faszination für 
Bhutan entdeckte er im Rahmen eines Sabbaticals.

Gregor Verhufen

zählt durch seine vielen Reisen in 
das kleine Himalaya-Königreich 
und aufgrund der Tatsache, dass 
er selbst lange Jahre in Bhutan 
gelebt und gearbeitet hat, zu den 

führenden Bhutan-Kennern Deutschlands. Neben 
seinem Wissen über Land und Leute, kann er als 
studierter Tibetologe besonders tiefgreifendes Wis-
sen über Bhutan vermitteln. Der Referent ist selbst 
praktizierender Buddhist der Karma Kagyü-Schule 
und hat unter Kyabje Lama Chime Rinpoche gelernt.

Reinhard Wolf

ist Präsident der Deutschen Bhu-
tan Himalaya Gesellschaft. Er hat 
ein Studium der Forstwissen-
schaften absolviert und war von 
1983 bis 2020 bei der Deutschen 

Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit 
(GIZ) tätig. In diesem Rahmen leitete er in Bhutan 
von 1997 – 2002 das Projekt „Nachhaltige Bewirt-
schaftung der natürlichen Ressourcen in den Distrik-
ten Punakha und Wangdi Phodrang.



Absender:	
Name, Vorname:
PLZ/Ort:
Straße:
Telefon: E-Mail:
 

An die
Deutsche	Bhutan	Himalaya	Gesellschaft	e. V.
c/o	Reinhard	Wolf
Hardtbergstraße	1
61449	Steinbach

Anmeldung Bhutan-Seminar, 22.–24.9.2023
Anmeldung	bitte	bis	zum	31.	August	2023,	damit	wir	entsprechend	planen	können.
Veranstaltungsort: Kamalashila Institut, Kirchstrasse 22 a, 56729 Langenfeld/Eifel

Hiermit	melde	ich	folgende	Personen	zum	Bhutan-Seminar	an:

1. Name, Vorname:
2. Name, Vorname:

Seminargebühr:				€	150,–	pro	Person	 Gesamtbetrag:  

Die Seminargebühren beinhalten die Teilnahme an allen Veranstaltungen des Seminars 
und die gemeinsamen Mahlzeiten (vegetarische und vegane Speisen)

Nach erfolgter Anmeldung und Eingang der Seminargebühren auf unserem Konto  
versendet die DBHG Anmeldebestätigungen per Email. 

Den	Kostenbeitrag	überweisen	Sie	bitte	bis	31.08.2023	auf	das	Konto	der		
Deutschen	Bhutan	Himalaya	Gesellschaft	e.	V.	(DBHG):		
Konto Sparkasse KölnBonn;  IBAN: DE89 3705 0198 0016 4122 80, BIC: COLSDE33XXX

Übernachtungskosten	und	Frühstück	sind	nicht	Bestandteil	der	Seminargebühren.
Sie können entweder im Kamalashila Institut übernachten, oder eine Ferienwohnung/
Hotel in Langenfeld und Umgebung buchen. Hier eine Liste von Gästezimmern in der Umge- 
bung: https://kamalashila.de/wp-content/uploads/gaestezimmerliste_neu-16.02.2023.pdf

Eine	Stornierung bis  zum 07. 09. 2023 ist kostenfrei. Bitte stornieren Sie schriftlich  
(per Mail oder Post). Nach Ablauf dieser Frist wird bei Rücktritt oder Nichterscheinen ei-
ner angemeldeten Person der volle Teilnahmebeitrag fällig.

Datum, Unterschrift:

Alternativ:

E-Mail: info@bhutan-gesellschaft.de
Telefon: 06171 698444
Telefax: 03222 2441250


